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2 ‘ Hemos estado ahi todo este
{"pozo -~ Tfiempo y entendemos tu forma
" —

de vida, porque es la nuestra.
Por eso, trabajamos para hacerte

www.fripozo.com

ﬁ Q m la vida mds fdcil.
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EL SECRETO ES INNOVAR
4 Llevamos la innovacién en
" [ nuestro ADN. Son mds de 30
anos adaptandonos a nuevas
ideas y retos. Sabemos que la
™ zona de confort no existe. La
@ tecnologia de Gltima generacidn,
la mentalidad de equipo y crecer
HEMOS CRECIDO CONTIGO contigo es lo que nos permite
FRIPOZ0 pertenece al GRUPO | ofrecerte sabrosas recetas que
FUERTES, un holding empresarial -
con mds de 63 afios de desarrolo,
de capital espafiol y constituido
por mds de 20 empresas, entre las

que destaca ELPOZO ALIMENTACION.

i s

se adaptan a tu ritmo de vida.
foy, como todos los dias,
cocinamos pensando en i

DESDE
L1
+000 PROFESTONALES
+000 PRODUCTOS
+12.000 CLIENTES



Somos como tU: exigentes,
aventureros, innovadores, curiosos
. einquietos.
temos buscado la inspiracion
en recetas de todo el mundo, en
qastro mercados, en tendencias
como el <Finger Food- o en las
sencillas y sabrosas propuestas
de los <Food Trucks.
Comida para experimentar,
saborear y, sobre  fodo,
compartir,

CONSERVACTON A -23 o(
(5 GRADOS POR DEBATO
DE LA [XIGIDA).

LIBRES DE OGM

international

estamos hechos para

COMPARTIR




Alas y contraalas marinadas con
suave sabor Grill y cocinadas al
horno. Listas para freir y servir.
Alérgenos: no contiene.

4-5mins. 15 mins. 8 mins.
(175°C) (220°C) (MAX.))

4 x 1kg. 25 40
uds/kg. gr/ud.

cubrirlas con caldo en ebullicion
20 mins.

Sabroso y tierno pollo con un
famoso rebozado de estilo
surefo estadounidense.
Alérgenos: GLUTEN y MOSTAZA.

4 mins. 18 mins. no apto
(175°C) (220°C)

1x 3 kg. 10 105 gr/ud.
uds/kg.  aprox.

Jugoso 100% solomillo cortado a
mano, marinado con especias y
doble rebozado estilo Kentucky.
Alérgenos: GLUTEN. Puede
contener trazas de SOJA.

4 mins. 18 mins. no apto
(175°C) (220°C)

4 x 1kg. 25 40
uds/kg.  gr/ud.



Pollo estilo Kentucky para cubo

Contramuslo de pollo marinado, jugoso y tierno, con doble
rebozado estilo Kentucky.
Alérgenos: GLUTEN, SOJA y trazas de LECHE.

T B o W & a4
4 mins. 18 mins. noapto 1x4kg. 33uds/ 30 gr/ud.
(175°C) (220 °C) kg. aprox. media

Fingers de pollo

Solomillo de pollo 100% natural
con pan rallado.
Alérgenos: GLUTEN de trigo.

® B
4 mins. noapto noapto
(175°C)

u [ Q
4 x 1kg. 25 40

uds/kg.  gr/ud.

Tenders barbacoa y miel

Pechuga de pollo marinada con sabor a barbacoa y un toque de
miel. Empanado de fibra de patata y crackers.

Alérgenos: GLUTEN, SOJA, HUEVO, APIO y SULFITOS. Puede
contener trazas de LECHE y FRUTOS DE CASCARA.

B ¥ O W E a
2-3mins. 14 mins. noapto 3x1Kkg. 50 20
(175°C) (180 °C) uds’kg.  gr/ud.

Tiras de pechuga de
pollo cajun
Pechuga marinada con un

rebozado de ajo y especias.
Alérgenos: GLUTEN de trigo y

HUEVO.

@ =5
3mins. noapto noapto
(175°C)

I | [ Q
3x1kg. 59 17

uds/kg.  gr/ud.



100% pechuga de pollo con un

rebozado de textura ligera y

no apto

18
gr/ud.

crujiente.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
SOJA y LECHE.
4 mins. 16 mins.
(175°C) (200 °C)
4 x 1kg. 54
5x1kg. uds/kg.
2 x 2 kg.

Pechuga de pollo con un
empanado de cereales original y
crujiente ideal para picoteo.
Alérgenos: GLUTEN, SOJA y
trazas de LECHE.

3mins. 16 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

3x1kg. 74 13,4
uds’kg.  gr/ud.

Pequefas bolitas de 100%
pechuga de pollo empanadas.
Alérgenos: GLUTEN de trigo y
SULFITOS.

2,5mins. 15 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

3x1kg. 250 4
uds/kg.  gr/ud.



Mini San Jacobos Mini burger de cerdo

La version de picoteo del San Jacobo. Fiambre de magro cerdo 100% carne de cerdo ELPOZO.
ELPOZO y queso. Alérgenos: SOJA y SULFITOS. Puede contener trazas de
Alérgenos: GLUTEN de trigo, SOJA y LECHE. GLUTEN de trigo y LECHE.
o - -— " o - -
T ¥ O w§ E@ a B ¥ O W & a
3mins. noapto noapto 5x1Kkg. 50 20 2mins. noapto noapto 2x2Kkg. 40 25
(175°C) 2x2kg. wuds/kg.  griud. (ambos uds’kg.  gr/ud.
lados)

Albéndigas de carne

Carne de cerdo ELPOZO con
pan rallado, ajo y perejil.
Alérgenos: GLUTEN de trigo y
SOJA. Puede contener trazas de
LECHE.

T O <«
2mins. 2mins.  Freir2
(175°C) (175°C)  mins.
Cocinar Freir ~ Chafary
después después haceren
ensalsa 3 mins. plancha

0 guiso como
miniburger - -
| S Y e -
5x1kg. 45 22 T

2x2kg. uds/kg.  gr/ud.

Tiras de lomo clasicas
Jugosas tiras de lomo de
cerdo ELPOZO empanadas y

marinadas.
Alérgenos: GLUTEN de trigo.

Tiras de lomo surenas

Marinadas con especias (ajo,
perejil, pimenton, pimienta,
comino y canela).

Alérgenos: GLUTEN de trigo.

@ 35
2-3 mins. 14 mins. no apto
(175°C) (180°C)

| | & A
3x1kg. 60 16,6
uds/kg.  gr/ud.



Queso fresco de leche de cabra
en dados con una fina tempura.
Alérgenos: GLUTEN de trigo y
LECHE. Puede contener trazas de
FRUTOS DE CASCARA, HUEVO,
PESCADO, CRUSTACEOS, SOJA,
SULFITOS y MOLUSCOS.

5mins. 16 mins. no apto
(175°C) (200°C)

2x1kg. 71 14
uds/kg.  gr/ud.

Queso mozzarella 100% natural
con un empanado grueso de pan
rallado, ajo y perejil.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE y HUEVO.

2mins. noapto noapto
(175°C)

4 x 1kg. 33 30
uds/kg.  gr/ud.

Queso gouda 100% natural
con empanado de pan rallado y
harina de maiz.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE y HUEVO. Puede contener
trazas de SOJA.

2mins. noapto noapto
(175°C)

4 x 1kg. 33 30
uds/kg.  gr/ud.



Queso cheddar de intenso sabor con un toque justo de jalapefio. Queso fresco envueltos en masa crujiente.

Alérgenos: GLUTEN de trigo, HUEVO y LECHE. Puede contener trazas Alérgenos: GLUTEN de trigo, HUEVO y LECHE. Puede contener trazas
de SOJA. de SOJA.
2mins. 6mins. noapto 3x1Kkg. 80 12,5 3-4mins. noapto noapto 3x1,5 28 35
(175°C) (220 °C) uds’kg.  gr/ud. (175°C) kg. uds’kg.  gr/ud.

100% gouda fundente con un
empanado de cereales crujiente.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
HUEVO y LECHE. Puede contener
trazas de SOJA.

2mins. noapto noapto
(175°C)

3x1kg. 65 15,5
uds/kg.  gr/ud.

Queso gouda, bacon ahumado

y cebolla frita con empanado de
cereales crujiente.

Alérgenos: GLUTEN de trigo, SOJA
y LECHE.

2mins. 8 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

3x1kg. 31 32
uds/kg.  gr/ud.



Croqueta de bogavante

y buey de mar

Carne de bogavante y buey de
mar con fumet de merluza y
especias.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
PESCADO, CRUSTACEOS y
LECHE. Puede contener trazas
de FRUTOS DE CASCARA,
HUEVO, SOJA, SULFITOS y

MOLUSCOS.
= 36
4-5mins. noapto noapto
(175°C)
n [ Q
4 x 1kg. 29 35

uds/kg.  gr/ud.

Croqueta de bacalao al
pil pil

30% de bacalao (Gadus
Morhua), fumet de pescado,
aceite virgen de oliva y especias.
Alérgenos: GLUTEN de

trigo, PESCADO. Puede
contener trazas de FRUTOS

DE CASCARA, HUEVO,
CRUSTACEOS, SOJA,
SULFITOS y MOLUSCOS.

= (.
5mins. noapto noapto
(175°C)

u & a
4 x 1kg. 29 35
uds/kg.  gr/ud.

(gamba, langostino y caldo de rape con verduras)

(bacalao, fumet de pescado con cebolla y puerro, especias)

Croqueta de gamba al
ajillo

Sabor ligeramente picante, con
caldo natural de rape, gambas y
verduras.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE, PESCADO, FRUTOS
DE CASCARA, CRUSTACEOS
y SULFITOS. Puede contener
trazas de HUEVO, SOJA y
MOLUSCOS.

= (]
4 mins. noapto noapto
(175°C)

| ] [ Q
4 x 1 kg. 29 35
uds/kg. gr/ud.

Croqueta de rabo de

toro

Rabo de toro, magra de ternera,
hortalizas (ajo, cebolla, zanahoria
y puerro), tomate y vino.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE, SULFITOS y APIO.
Puede contener trazas de
FRUTOS DE CASCARA, HUEVO,
CRUSTACEOS, MOSTAZA,
SESAMO, MOLUSCOS, SOJA y
PESCADO.

= I8
5mins. noapto noapto
(175°C)

| | [ Q
4 x 1kg. 29 35
uds/kg. gr/ud.

(rabo de toro, magra de ternera, hortalizas y vino)
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(bacalao y crema de leche con especias)

(jamodn curado, paleta y jamén de ibérico) (25% de champifiones y setas)
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Croqueta de jamon TP

De textura crujiente y relleno
suave. 0,3% de jamon curado y
un toque de cebolla.

Alérgenos: GLUTEN de trigo y
LECHE. Puede contener trazas
de CRUSTACEOS, HUEVO,
PESCADO, SOJA, FRUTOS DE
CASCARA, APIO, MOSTAZA y
MOLUSCOS.

= 38
4 mins. noapto noapto
(175°C)
u [ Q
4 x 1kg. 50 20

uds/kg.  gr/ud.

CROQUETAS

Croqueta de pollo TP

De textura crujiente y relleno
suave. 0,3% de carne de pollo y
un toque de cebolla y especias.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE y SOJA. Puede contener
trazas de CRUSTACEOS,
HUEVO, PESCADO, FRUTOS
DE CASCARA, APIO,

MOSTAZA y MOLUSCOS.
= 36
4 mins. noapto noapto
(175°C)
u [ Q
4 x 1kg. 50 20

uds/kg. gr/ud.



Croquetas receta

artesana de jamén

7% de jamon curado y 6% de
fiambre de cerdo.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE y SOJA. Puede contener
trazas de CRUSTACEOS,
HUEVO, PESCADO, FRUTOS
DE CASCARA, APIO,
MOSTAZA y MOLUSCOS.

=
4 mins. noapto noapto
(175°C)

u [ Q
4 x 1kg. 30 34
uds/kg. gr/ud.

Croqueton de jamon
De gran tamario (8 cm de largo)
con 11% de jamén curado.
Alérgenos: GLUTEN de trigo y
LECHE. Puede contener trazas
de CRUSTACEOS, HUEVO,
PESCADO, SOJA, APIO y
MOLUSCOS.

=
7mins. noapto no apto
(160 °C)
] [ Q
4 x 1kg. 12 85
uds/kg.  gr/ud.

Croquetas receta

artesana de pollo

Carne de ave con zanahoria,
cebolla y perejil.

Alérgenos: GLUTEN de trigo y
LECHE. Puede contener trazas
de CRUSTACEOS, HUEVO,
PESCADO, SOJA, FRUTOS DE
CASCARA, APIO, MOSTAZA y
MOLUSCOS.

=
4 mins. noapto noapto
(175°C)

u [ Q
4 x 1kg. 30 34
uds/kg. gr/ud.




Pimiento del piquillo asado

relleno de bechamel con trocitos
de bacalao, cebollita y perejil.
Alérgenos: PESCADO, LECHE y
GLUTEN de trigo. Puede contener
trazas de CRUSTACEOS, HUEVO,

SOJA, APIO y MOLUSCOS.

noapto 15mins. 5 mins
(200°C) (MAX.)

4 x 1 kg. 16 65
uds/kg.  gr/ud.

Repollo, zanahoria y cebolla
envuelta en pasta brick.
Alérgenos: GLUTEN de trigo.

4 mins. 16 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

6 x 1kg. 20 50
uds/kg.  gr/ud.

Cebolla picada con un rebozado
crujiente de pan rallado y harina
de trigo.

Alérgenos: GLUTEN de trigo.

2-3 mins. 16 mins. no apto
(175°C) (200°C)

6 x 1kg. 63 16
uds/kg. gr/ud.



Rellenas con un 8% de atun

y pisto tradicional (tomate,
pimiento, huevo y cebolla).
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
PESCADO y HUEVO. Pueqe
contener trazas de CRUSTACEOS,
MOLUSCOS, SOJA y LECHE.

3-4 mins. noapto noapto
(175°C)

1x 3 kg. 31 32
uds/kg.  gr/ud.

Ya cocinada, solo necesita
calentarse. El punto de cebolla
frita la hace jugosa y tierna.
Alérgenos: HUEVO.

Marcar dando 10 mins. 10 mins
lavueltaa (180°C) (MAX)
fuego suave

10 x 700 g. 10 700
uds/caja  gr/ud.

Rellenas con un 8% de atin

y pisto tradicional (tomate,
pimiento, huevo y cebolla).
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
PESCADO y HUEVO. Pueqe
contener trazas de CRUSTACEOS,
MOLUSCOS, SOJA y LECHE.

3mins. noapto noapto
(175°C)

3x1kg. 67 15
uds/kg.  gr/ud.



Potén rebozado estilo
sepia

55% de potén marinado, con ajo,
perejil y zumo de limén.
Alérgenos: MOLUSCOS y
GLUTEN. Puede contener trazas
de PESCADO, CRUSTACEOS,
SULFITOS, LECHE, HUEVO,
SOJA, AIPO y MOSTAZA.

= i
2-3 mins. 15 mins. no apto
(175°C) (180°C)

T & a
4 x 1kg. 100 10 gr/ud.
uds/kg.

PESCADOS
MARTSCOS

Anillas a la romana

50% de pota argentina con
aroma de limén y ajo.
Alérgenos: GLUTEN de trigo y
MOLUSCOS.

: = (]
2mins. 15 mins. no apto
(175°C) (180°C)

] [ Q
4 x 1 kg. 90 11
uds/kg.  gr/ud.

Rabas

Potoén del Pacifico empanado
con pan rallado, pimenton y
curcuma.

Alérgenos: GLUTEN de

trigo y MOLUSCOS. Puede
contener trazas de PESCADO y
CRUSTACEOS.

, = (]
3 mins. 20 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

T N A
4 x 1 kg. 55 18
uds/kg.  gr/ud.




Muslitos de mar

Preparado de pescado (surimi)
con sabor a cangrejo presentado
con pinza natural de cangrejo.
Alérgenos: PESCADO,

GLUTEN de trigo, HUEVOS,
CRUSTACEOS y SOJA. Puede
contener trazas de MOSTAZA,
MOLUSCOS, LECHE y APIO.

®© B
4 mins. noapto noapto
(175°C)

T & a
4 x 900 g. 29 il
uds/kg. gr/ud.

Langostino rebozado

cola vista

Langostino pelado con cola en
tempura, estilo “gambas a la
gabardina”.

Alérgenos: CRUSTACEOS,
GLUTEN de trigo, SULFITOS.
Puede contener trazas de
PESCADO, MOLUSCOS,
HUEVO, APIO, MOSTAZA,
SOJA y LECHE.

=
3-4 mins. 20 mins. no apto
(175°C) (220°C)

| " B o1
4 x 1kg. 59 17
uds/kg.  gr/ud.

Tortillitas de

camarones

17% de camarones con ajo y
perejil. De 78 mm de diametro.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
CRUSTACEOS, LECHE y
PESCADO. Puede contener
trazas de SOJA y HUEVO.

=
3mins. noapto noapto
(175°C)

I | & a
4 x 1 kg. 42 24
uds/kg.  gr/ud.




Bocaditos de rosada

Rosada sin piel enharinada de
aspecto casero.

Alérgenos: PESCADO y
GLUTEN de trigo. Puede
contener trazas de MOLUSCOS
y CRUSTACEOS.

= i
3mins. 18 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

T & a
4 x 1kg. 87 11
uds/kg. gr/ud.

PESCADOS
MARTSCOS

Bocaditos de adobo

Caella marinada en vinagre

de vino y especias (pimenton,
comino, orégano y ajo).
Alérgenos: PESCADO y
GLUTEN de trigo. Puede
contener trazas de MOSTAZA,
MOLUSCOS y CRUSTACEOS.

: = Ce
4-5mins. noapto no apto
(175°C)

| " Y o1
4 x 1 kg. 63 16
uds/kg.  gr/ud.

Bacalao rebozado

Bacalao rebozado con harina,
ajo y perejil.

Alérgenos: PESCADO, GLUTEN
de trigo y HUEVO. Puede
contener trazas de MOLUSCOS
y CRUSTACEOS.

= (W
4 mins. 20 mins. no apto
(175°C) (220°C)

| " Y o1
5x1kg. 91 11
uds/kg.  gr/ud.




Mejillon tigre Mejillon tigre estilo casero

16% de mejillén, pimiento, tomate, cebolla y especias. 20% de mejillén, pimiento, tomate, aji, caldo de rape y bechamel
Alérgenos: GLUTEN de trigo, LECHE y MOLUSCOS. Puede con parmesano.
contener trazas de CRUSTACEOS, HUEVO y PESCADO. Alérgenos: GLUTEN de trigo, LECHE, CRUSTACEOS,
. - - PESCADO y MOLUSCOS. Puede contener trazas de HUEVO,
= (| | (&) 'o SOJA y SULFITOS.

4-5mins. noapto noapto 4x1Kkg. 20 50 = - -

(175°C) uds/kg.  gr/ud. = (. u @ Q
6mins. noapto noapto 1x3Kkg. 14 70
(175 °C) uds’kg.  gr/ud.

Boquerdn enharinado

Boquerén del Mediterraneo
ligeramente enharinado y al
punto de sal.

Alérgenos: PESCADO y
GLUTEN de trigo. Puede
contener trazas de FRUTOS DE
CASCARA, LECHE, HUEVOS,
CRUSTACEOS, MOLUSCOS,
SOJA y SULFITOS.
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Puntilla enharinada

Puntilla china sin pluma
ligeramente enharinada y al
punto de sal.

Alérgenos: GLUTEN de

trigo y MOLUSCOS. Puede
contener trazas de FRUTOS DE
CASCARA, LECHE, HUEVO,
PESCADO, CRUSTACEOS,

SOJA y SULFITOS.
= (1
3mins. noapto noapto
(175°C)
T &N A
1x2Kkg. 80 12,5

uds/kg. gr/ud.



PIZIAS AL
HORNO DE PTEDRA

Pizza 4 quesos

Cobertura de salsa de tomate

y cuatro quesos (Edam,
Mozzarella, Emmental, Cheddar
y un toque de queso azul).
Alérgenos: GLUTEN de trigo

y LECHE. Puede contener
trazas de PESCADO, SOJA y
MOSTAZA.

= (]
no apto 10-12 mins. no apto
(200 °C)
] [ o
6x400g. 6 400
uds/caja gr/ud.

Pizza de atun

Cobertura de salsa de tomate,
quesos (Edam y Mozzarella),
atun, cebolla y alcaparras.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
PESCADO y LECHE. Puede
contener trazas de SOJA y
MOSTAZA.

= (I :
no apto 10-12 mins. no apto
(200 °C)
] [ Q
AR 6x385¢. 6 385
T ! uds/caja  gr/ud.

. oy e
IR ' et = her W, N

Pizza barbacoa

Cobertura de salsa de tomate,
salsa barbacoa, quesos (Edam y
Mozzarella), bacon cocido, carne
de vacuno, y pimiento rojo.
Alérgenos: GLUTEN de trigo

y LECHE. Puede contener
trazas de PESCADO, SOJA y
MOSTAZA.

= (W :
no apto 10-12 mins. no apto
(200 °C)
| Q
6x400g. 6 400

uds/caja  gr/ud.

Pizza bolonesa

Cobertura de salsa de tomate,
quesos (Edam y Mozzarella),
carne de vacuno, cebolla y
pimiento rojo.

Alérgenos: GLUTEN de trigo
y LECHE. Puede contener
trazas de PESCADO, SOJA y
MOSTAZA.

. = (W :
no apto 10-12 mins. no apto
(200 °C)
u & A
6x390g. 6 390

uds/caja  gr/ud.




Pizza de bacon y champifion

Cobertura de salsa de tomate, quesos (Edam y Mozzarella),
bacon y champifiones.

Alérgenos: GLUTEN de trigo, PESCADO y LECHE. Puede
contener trazas de SOJA y MOSTAZA.

., E B ® & a
no apto 10-12 mins. no apto 6 x 390 g. 6 390
(220 °C) uds/caja  gr/ud.

Pizza de pollo

Cobertura de salsa de tomate,
salsa barbacoa, quesos (Edam
y Mozzarella), pechuga de pollo,
pimiento rojo y pimiento verde.
Alérgenos: GLUTEN de trigo

y LECHE. Puede contener
trazas de PESCADO, SOJA y

MOSTAZA.
., = e
no apto 10-12 mins. no apto
(200 °C)
u [ Q
6x420g. 6 420

uds/caja  gr/ud.

Pizza de jamon

Cobertura de salsa de tomate, quesos (Edam y Mozzarella) y
jamén cocido.

Alérgenos: GLUTEN de trigo y LECHE. Puede contener trazas de
PESCADO, SOJA y MOSTAZA.

E B ® & a
no apto 10-12 mins. no apto 6x400 g. 6 400
(220 °C) uds/caja  gr/ud.

Pizza de pepperoni

Cobertura de salsa de tomate,
queso Mozzarella y pepperoni.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
HUEVO, LECHE, APIO y
SESAMO. Puede contener
trazas de PESCADO,
CRUSTACEOS, MOLUSCOS,
SOJA, FRUTOS DE CASCARA,
MOSTAZA y SULFITOS.

= (]
no apto 10-12 mins. no apto
(200 °C)
] [ Q
6x350Q@. 6 350
uds/caja  gr/ud.




Ideales para hornear. 100%
pechuga con empanado de pan
rallado y harina de trigo.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
HUEVO y SOJA. Puede
contener trazas de LECHE.

4 mins. 15 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

5x900 g. 13 75
uds/kg. gr/ud.

100% pechuga de pollo con
empanado de harina y pan

fino. Con un toque de jalapeno,
cayena, pimienta y ajo.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
HUEVO, LECHE, APIO y SULFITOS.

4 mins. 18 mins. no apto
(175°C) (200°C)

1 x4 kg. 13 80
uds/kg.  gr/ud.

100% pechuga con empanado
tipo cracker saborizado con ajo
y perejil.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE y SOJA.

4 mins. noapto no apto
(175°C)

1x4,8 12 80
kg. uds’kg.  gr/ud.



Producto natural marinado al
punto de sal. Cortes de pechuga
empanada con harina de trigo,
pan rallado, ajo y especias.
Alérgenos: GLUTEN de trigo.

4 mins. noapto noapto
(175°C)

1 x4 kg. 8 120
uds/kg. gr/ud.

.
1}

'y

Cortes de pechuga natural
marinado al punto de sal. Cortes
de pechuga empanada con
harina de trigo, pan rallado, ajoy
especias.

Alérgenos: GLUTEN de trigo.

4 mins. noapto noapto
(175°C)

1 x4 kg. 13 80
uds/kg.  gr/ud.

100% pechuga de pollo de
forma redondeada y rebozado
ultracrujiente.

Alérgenos: no contiene.

5mins. 18 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

1 x4 kg. 30 130
uds/caja.  gr/ud.

100% pechuga con forma de
corazén, empanada pan rallado,
ajo y perejil.

Alérgenos: GLUTEN de trigo.

4-5mins. noapto noapto
(175°C)

1x3,12 8 135
kg. uds/kg. gr/ud.



Carnes de ternera, cerdo y ave
con bechamel, queso, tomate y
cebolla. Con pasta fresca.
Alérgenos: LECHE, GLUTEN de
trigo y HUEVO. Puede contener
trazas de CRUSTACEOS,
PESCADO, SOJAy
MOLUSCOS.

40 mins./500 g 10 mins./500 g
30 mins./300 g 7 mins./300 g
(200 °C) (700 W)

12x500g. 1racion 500 gr
12x300g. 1racion 300 gr

Carnes de cerdo y ave con
bechamel, queso, zanahoria y
cebolla. Con pasta fresca.
Alérgenos: LECHE, GLUTEN
de trigo, SOJA y HUEVO.
Puede contener trazas de
CRUSTACEOS, PESCADO,
CACAHUETES, FRUTOS DE
CASCARA, APIO, MOSTAZA,
SESAMO, ALTRAMUCES y
MOLUSCOS.

40 mins. 10 mins.
(200 °C) (700 W)
12 x 500 g. 6 50 gr/

uds/est.  canelén

100% carne de cerdo ELPOZO,
sin conservantes, tierna y jugosa.
Alérgenos: SOJA. Puede
contener trazas de GLUTEN de
trigo, SULFITOS y LECHE.

sin no apto  no apto
descongelar
dorar por
ambos lados
2-3 mins.
5x 1,08 1 90

kg. uds/bolsa  gr/ud.




San Jacobos

Dos lonchas de fiambre de cerdo
ELPOZO con queso, empanado
con pan rallado.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
SOJAy LECHE.

= 36
3mins. noapto noapto
(175°C)

u [ Q
5x960 g. 12 80

uds/kg.  gr/ud.

Cordon bleu

100% pechuga de pollo con
fiambre de cerdo ELPOZO,
queso y pan rallado.

Alérgenos: GLUTEN de trigo, SOJA

y LECHE.
@ O
4-5mins. noapto noapto
(175°C)
| | [ Q
1x5,04 1 90

uds/kg.  gr/ud.

kg.

Flamenquin York

Fiambre de cerdo ELPOZO
enrollado con carne picada,
especias, ajo y hierbas

aromaticas.
Alérgenos: LECHE, GLUTEN de
trigo y SOJA.
@ =5
4 mins. noapto noapto
(175°C)
u & a
1x4kg. 14 75

uds/kg.  gr/ud.



SEGUNDOS
DE PESCADO

Bufuelos de bacalao
Bacalao y pescado blanco en
bolitas de harina de trigo y
patata.

Alérgenos: PESCADO, GLUTEN
de trigo, HUEVO, SOJA. Puede
contener trazas de LECHE.

= (]
2-3 mins. 20 mins. no apto
(175°C) (200°C)

u & a
2x2kg. 125 8
uds/kg.  gr/ud.

Varitas de pescado

Pescado blanco empanado.
Alérgenos: PESCADO,
GLUTEN y MOSTAZA. Puede
contener trazas de HUEVO y
MOLUSCOS.

. = (]
3 mins. 17 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

u [ Q
4 x 1kg. 33 30
uds/kg. gr/ud.

Filete de merluza

empanado

Filetes de merluza empanados
con pan rallado y harina de trigo.
Alérgenos: PESCADO y

GLUTEN de trigo.
= (. :
4 mins. noapto no apto
(175 °C)
T & A
8 envases 8 125

de 5uds. uds/kg.  gr/ud.



Chispas de merluza

Merluza rebozada con harinas
de trigo, maiz y arroz que la hace
ligera y crujiente.

Alérgenos: PESCADO, GLUTEN
de trigo. Puede contener

trazas de CRUSTACEOS,
MOLUSCOS, HUEVO y LECHE.

& = (]
3 mins. 18 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

o [ Q
4 x 1kg. 45 22,5
uds/kg. gr/ud.

Merluza con York y

queso

Merluza con fiambre de cerdo
ELPOZO y queso empanado con
pan rallado.

Alérgenos: PESCADO, GLUTEN
de trigo, SOJA y LECHE.

= (]
4-5mins. noapto noapto
(175°C)

T & a
5x1,08 1 90
kg. uds/kg.  gr/ud.

Crocantis de merluza
Merluza con un original y
extracrujiente empanado de
cereales con forma de lenteja.
Alérgenos: PESCADO, GLUTEN
de trigo y HUEVO.

= (]
3mins. 16 mins. no apto
(175°C) (220°C)

T N a
3x1kg. 69 14,5
uds/kg.  gr/ud.




Vieira y langostino
Vieira y langostino con queso,
champifién, especias y brandy.
Alérgenos: MOLUSCOS,
CRUSTACEOS, GLUTEN de
trigo, LECHE, PESCADO,
SULFITOS y FRUTOS DE
CASCARA. Puede contener

trazas de HUEVO y SOJA.
= (W
noapto 18 mins. no apto
(200 °C)
| 2 B o
1x1,54 14 150

kg. uds/caja  gr/ud.

Saquitos de langostino
Langostino blanco con fideos de
arroz, cebolla, berza, cilantro,
pimienta negra y chile. Envuelto
en pasta filo.

Alérgenos: CRUSTACEOS,
SOJA y GLUTEN de trigo.

= 3
2-3 mins. 10 mins.  no apto
(175°C) (190 °C)

| I Y o1
2x1kg. 50 20
uds/kg.  gr/ud.

Saquitos de queso de cabra

Queso de cabra con berenjena, pimientos,

calabacin y especias en pasta filo.
Alérgenos: LECHE y GLUTEN de trigo. Puede
contener trazas de FRUTOS DE CASCARA,
HUEVO, PESCADO, CRUSTACEOS, SOJA,
SULFITOS y MOLUSCOS.

= (]
2-3mins. 10 mins.  no apto
(175°C) (180 °C)

| | ) Q
1x1,5kg. 100 15
uds/caja  gr/ud.

ESPECTAL
CELEBRACTONES

Vieira de merluza

gourmet

Merluza con fondo de pescado,
bechamel, queso, ron y wisky.
Alérgenos: LECHE, PESCADO,
APIO, GLUTEN de trigo, SOJA.
Puede contener trazas de

HUEVO y MOLUSCOS.
.. = (]
noapto 20 mins. no apto
(180 °C)
T & a
1x1,8 12 150

kg. uds/caja  gr/ud.

-

Datiles con bacon

Datil fresco entero con una
almendra tostada envueltos en
una tira de bacon ahumado.
Alérgenos: SOJA, FRUTOS DE
CASCARA. Puede contener
trazas de LECHE.

= (W :
3mins. 15 mins. no apto
(175°C) (200 °C)

" & a
6 x 500 g. 25 21
uds/bolsa  gr/ud.




Twister de langostino Twister de vieira al cava

Langostinos pelados marinados con especias, envueltos en fina y Vieira y langostino con crema de cava, caldo de marisco y
crujiente pasta brick. pescado, cebolla, tomate y especias, envueltos con pasta brick.
Alérgenos: CRUSTACEOS, GLUTEN de trigo. Puede contener Alérgenos: MOLUSCOS, CRUSTACEOS, GLUTEN de trigo,
trazas de PESCADO y SOJA. PESCADO, LECHE, SULFITOS. Puede contener trazas de
. - - FRUTOS DE CASCARA, HUEVO y SOJA.
= (i | = Q . - -
3mins. 6mins. noapto 2x1Kkg. 44 23 = 8 || =] QO
(175°C) (200 °C) uds’kg.  gr/ud. 3mins. noapto noapto 1x15 60 25
(175 °C) kg. uds/caja  gr/ud.
L
& “5\ TR —
‘ L

Piruleta de langostino

Langostinos pelados saborizados
presentados en pincho de madera.
Alérgenos: CRUSTACEOS y
SULFITOS, Puede contener trazas
de FRUTOS DE CASCARA,
LECHE, HUEVO, PESCADO, SOJA,
GLUTEN de trigo y MOLUSCOS.

g
L]

Descongelar 1h. 1-2 mins. 6 mins,
2-3 mins/lado (175°C) (190 °C)

u A
1x 2kg. 96 21
uds/caja. gr/ud.

Gambon en tempura

Gambon pelado con tempura con
limon, ajo, perejil y pimienta.
Alérgenos: CRUSTACEOS,
GLUTEN y SULFITOS. Puede
contener trazas de FRUTOS

DE CASCARA, LECHE,
HUEVO, PESCADO, SOJA y
MOLUSCOS.

= (]
3 mins. 20 mins. no apto
(175°C) (220 °C)

u [ Q
1x2kg. 50 uds/kg. 20 gr/ud.

Brocheta de gambon con Torpedo de langostino

a|gas Langostino blanco con pan
panko de textura muy crujiente
ideal para aperitivos.
Alérgenos: CRUSTACEOS,

Gambon austral y lechuga de mar con
pan de molde tipo 'panko.
Alérgenos: CRUSTACEOS, SULFITOS,

SOJA y GLUTEN de trigo. Puede contener S sl e,
trazas de FRUTOS DE CASCARA, LECHE, P .
HUEVO, PESCADO y MOLUSCOS. =
3mins. noapto noapto
(175°C)
3 mins. (175°C - -
_ ( ) _ 5 = bof
] (&) a 2x1kg. 50 20
1x 1,7 kg. 50 uds/caja 34 gr/ud. uds/kg.  griud.



SALTEADOS
GUARNTCTONES

Revuelto de setas

Gamba pelada, brotes de ajo
cocidos, esparrago verde, setas
Ostra y Nameko.
Alérgenos: CRUSTACEOS. Puede
contener trazas de SULFITOS.
. 1
Rehogar 7-8 mins. congelado.
Descongelado tarda menos
tiempo y suelta menos agua.
= =
12 mins (180 °C) 6 mins. (MAX.)
-
|
4 x 1kg.

Salteado d; la granja

con pollo

Fiambre de pavo, brécoli, patata,
berenjena, zanahoria, cebolla y
especias.

Alérgenos: LECHE y SOJA.

7
L

Rehogar 7-8 mins. congelado.
Descongelado tarda menos
tiempo y suelta menos agua.

= (i
12 mins (180°C) 6 mins. (MAX.)

A4

Revuélto de gambas

Gamba pelada cruda sin
devenar, brotes de ajo cocidos y
esparrago verde.
Alérgenos: CRUSTACEOS y
SULFITOS.
-
Rehogar 7-8 mins. congelado.
Descongelado tarda menos
tiempo y suelta menos agua.
= =
12 mins (180 °C) 6 mins. (MAX.)

4x1kg.

Braseado estilo

tradicional

Patata asada con piel, pimiento rojo
y amarillo, calabacin y berenjena.
Alérgenos: no contiene.

7
<«

Rehogar 7-8 mins. congelado.
Descongelado tarda menos
tiempo y suelta menos agua.
= m[J
12 mins (180 °C) 6 mins. (MAX.)

Pavo salteado
Fiambre de pavo, judias, brécoli,
cebolla, pimiento y champifién.
Alérgenos: SOJA, LECHE y

Pavo con verduras

Fiambre de pavo, judias verdes,
zanahoria, cebolla y berenjena.
Alérgenos: SOJA y LECHE.

P SULFITOS.
L P
Rehogar 7-8 mins. congelado. «®

Fondear con aceite, afiadir

Descongelado tarda menos
congelado y rehogar 8 mins.

tiempo y suelta menos agua.

= =) = =)
12 mins (180 °C) 6 mins. (MAX.) 12 mins (180 °C) 6 mins. (MAX.)
| | | |
4 x 1kg. 4 x 1 kg.



Bacon and cheese Salteado montanés

Bacon cocido ahumado, mezcla de quesos, patatas y especias. Fiambre de York y bacon ahumado ELPOZO, patata prefrita,
La caja contiene 10 sobres de salsa ranch para afiadir tras pimiento verde, pimiento rojo y cebolla prefrita.
cocinarlo. Alérgenos: SOJA y LECHE.
Alérgenos: LECHE, HUEVO y SOJA. P R -
, axm - L J = DE ]
L = (! [ | 5mins. 12mins. 5mins 4 x1kg.
5mins. 12mins. 5mins 10 x 350 (175°C) (180°C) (MAX.)

(175°C) (180°C) (MAX.) g.

Arroz tres delicias con

tortilla

Fiambre de cerdo ELPOZO,
gamba pelada, tortilla, zanahoria,
guisantes y arroz.

Alérgenos: SOJA, LECHE,
CRUSTACEOS, HUEVO y SULFITOS.

= m:
Fondear con aceite  Sazonar.
y afadir congelado. Cocinar tapado
Rehogar 5 mins. 4 mins. (MAX.)
|
4 x1kg.

York y bacon con arroz

Fiambre de cerdo ELPOZO,
bacon cocido ahumado, tortilla,
zanahoria, guisantes y arroz.
Alérgenos: SOJA, HUEVO y
LECHE.

. 1 :
Fondear con aceite ~ Sazonar.
y afiadir congelado. Cocinar tapado
Rehogar 5 mins. 4 mins. (MAX.)
|
4 x1kg.

Risotto de setas

Arroz blanco con champifion,
seta Nameko, cebolla y especias.
Alérgenos: SOJA, LECHE y
GLUTEN de trigo.

= m:
Afadir congelado. 7 mins.
Rehogar 4 mins.  (MAX.).
Afadir agua o Remover a
caldo. Rehogar mitad.
otros 4 mins.

]
4x1kg.



MEZCLAS DE
PESCADO

Preparado de paella

Pota argentina, almeja del
Pacifico, merluza del Peru,
langostino y mejillon cocido.
Alérgenos: MOLUSCOS,
CRUSTACEOS, PESCADO y
SULFITOS.

%

Descongelar y usar como
producto fresco en tus recetas.

Frutos de mar

(con o sin concha)

Pota argentina anillas y pota alas,
almeja del Pacifico, merluza,
mejillon cocido, gamba pelada,
almeja del Pacifico.

Alérgenos: PESCADO,
CRUSTACEOS y MOLUSCOS.
Puede contener trazas de SULFITOS.

*®

Descongelar y usar como
producto fresco en tus recetas.

A\

|
6 x 1 kg.

Salpicén de marisco

Gamba pelada, mejillén cocido,
potén cocido, surimi, pimiento
verde y rojo, cebollitas.
Alérgenos: PESCADO,
MOLUSCOS, CRUSTACEOS,
HUEVO, SOJA y SULFITOS.

Descongelar y alifiar al gusto.

[ |
6 x 0,95 kg.
3x1kg.

Rollitos de mar
Surimi a base de pescado blanco
y aroma de cangrejo.

Alérgenos: GLUTEN de trigo,
CRUSTACEOS, HUEVO,
PESCADO y SOJA.

o
Descongelar y usar al gusto.
u [ Q
3x1kg. 28 36
uds/kg. gr/ud.



Cacao, galletas Maria y almedras
con toque de café arabico y brandy.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
LECHE, SOJA, SULFITOS,
ALMENDRAS. Puede

contener trazas de HUEVO,
CACAHUETES, SESAMO y
otros FRUTOS DE CASCARA.

Descongelar en frio 24 horas y
servir. Se mantiene en frio 5 dias.

2x 1,2 kg. 2 uds/caja 1,2 kg/ud.

Queso blanco, nata y huevos
batidos al horno.
Alérgenos: LECHE y HUEVO.

Descongelar en frio 24 horas
y servir.

1x1,5 1 1,5 kglud.

kg. ud/caja

Masa de perisu rellena de nata
vegetal montada.

Alérgenos: LECHE, GLUTEN de
trigo, SOJA y HUEVO.

Atemperar y servir al momento.

8 x 500 g. 27 18
uds/bolsa  gr/ud.

56% de manzana en masa
quebrada con pasas y canela.
Alérgenos: GLUTEN de trigo,
HUEVO y LECHE. Puede
contener trazas de SOJA.

Descongelar al menos 20 mins.
3 horas antes y servir. (180 °C)

6x18 12 150
kg. uds/caja  gr/ud.



PRODUCTOS
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Bacalao fllete

R

Bacalao (lomo y lomo jumbo) Fletan filete

Fogonero filete sin piel Lenguado entero Pangasius filete
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Calamar patagonico (entero y troceado) : Calama

Puntilla
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Quisquilla
)

Boquerdn en vinagre Bacalao ahumado W Salmén ahumado
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Cochinillo

Lomc;:de cerdo cinta

Lomé-de; éerdo cortado
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Secreto ibérico extra
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Cordon de lomo ibérico |40

Costillar de cerdo

Abanico ibérico




Chuleta de pavo extratierna

Contramuslos de pavo enteros fileteados. Muy jugosos después
de cocinarlos.

. 1 u
dorar por ambos 1 x 3 kg.
lados

Pechuga de pollo

fileteada

Pechugas deshuesadas sin piel
cortadas en filetes.

= 1 I 1
dorar por 1x4kg.
ambos lados

Alas de pollo adobadas
Alas limpias cortadas adobadas al estilo barbacoa.

5 b ® &

noapto 35mins. noapto 1x4kg. 20-28
(200 °C) uds/kg.

Lechona

ooan
=
descongelar
y usar como
producto fresco
en asado

A
35-50
gr/ud.

Canales de cochinillo cortadas
en porciones de 150-230 gr.

1 x 6 kg.
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Solomillo de vacuno

Foie de pato
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Haba baby m Judia plana Judla redonda



Menestra mediterranea

Judia plana, zanahoria, guisante, coliflor, puerro, alcachofa y
espinaca.

& m: ]
15 mins. 20 mins. 4 x2,5kg.
tras volvera  (700W)
hervir

Menestra superior
Judia plana, zanahoria, guisante, coliflor, champifién y
alcachofa.
& I u
15 mins. 20 mins. 4 x 2,5 kg.
tras volvera  (700W)
hervir

Zonahotabeby W Zenaholacubos




Alas de pollo grill .........ccveeeeieieeee e 4
AlbSndigas de Carne. ........coeeeieieerene e 7
Anillas @ 1a romana..........ccocoeeieierene e 16
Aros de cebolla empanados..........c.ccceveeriieneinenienene. 14
Aros de gouda y bacon...........cceveereinieienenne e 9
Arroz tres delicias con tortilla............ccooeviieiiiiiiie 31
Bacalao rebozado...........cccooveiiiiiinii 18
Bacon and Cheese..........ccoceveiiiiiiiiiie e 31
Bocaditos de adobo..........ccocvieiiiiii i 18
Bocaditos de rosada...........ccecevirineiinene e 18
Boqueron enharinado..........ccoceveeereirieinereesee 19
Braseado estilo tradicional ............c.ccooeviiiiinincncee 30
Brocheta de gambdn con algas.........ccccccvevevieieciecieenene, 29
Buriuelos de bacalao...........cccooveiiiiniiiniie e 26
Burger meat de cerdo.........ooovviiiiiiiiniee e 24
Canelones de Carme .........cccveeeeeeeene e 24
Cheddar bites con jalapefio..........ccoceveverrinninceneee 9
ChiCKEN POPS ...ttt 6
Chispas de merluza.............cccccoveveeieiicice e 27
Contramuslo estilo Kentucky ...........cccvevviiniineieneicseenen, 4
Cordon BlU ..o 25
Crispy ChICKeN ..o 23
Crocantis de merluza...........ccccooveveeieiennsie e 27
Crocantis de Poll0.........cccoveiieiiiiie e 6
Crocantis de queso gouda..............cceeveeveeeieceeiesieceeene, 9
Croqueta de bacalao al pil pil.........ccccoeeeeveieeececeeeeee 10
Croqueta de bogavante y buey de mar...........cccccoeeenene. 10
Croqueta de gamba al gjillo.............cccerviriiiiiiiice 10
Croqueta de jamon TP ... 12
Croqueta de pollo TP.......ccocieiiieicece e 12
Croquetas de rabo de toro...........ccccoveeeeeeiecece e 10
Croquetas receta artesana de jamon ..........ccccccvvcevievrienene 13
Croquetas receta artesana de pollo .........ccccooeeeieieeenne. 13
Croquetas receta tradicional de brandada de bacalao....... 1
Croquetas receta tradicional de chipiron...........c.ccccceruenene. 11
Croquetas receta tradicional de cocido ............c.ccevveueenenne. 1
Croquetas receta tradicional de espinacas ........................ 1
Croquetas receta tradicional de ibérico............c.ccceveueeene. 1
Croquetas receta tradicional de setas............cccccceuvenennnne. 11
Croquetdn de Jamoin ...........cooeiveireinieseeee e 13
Datiles CON baACON .........c.cvveeeicieieeec e 28
Empanadillas de atln............cccooveeeeiieieiicece e 15
Escalopines de pollo............ccceeeeiieeiciiiciecieece e 23
Filete de merluza empanado...........ccccceevecieevececiecie e, 26
Fingers de mozzarella ............cooooieniincinec 8
FiNgers de Pollo........c.covieiiiiiiieee e 5
FiNgers gouda.........ccooiviiiiiiinicee e 8
Flamenquin YOrk..........cccocvevieieieiiicecece e 25
Frutos de mar (con 0 sin concha)........cccceceveevieeveevicenns 32
Gambon en tempura...........ccccoveeeieeeececece e 29
Langostino rebozado cola Vista...........ccceververcenicnicenns 17
Lasafna a la bolofesa ........ccceoveeeieeeieeie e 24
MEJIlION TIGre ... 19
Mejilldn tigre estilo CaSEro .......ccccvvveveeiecicece e 19
Merluza con YOrk y QUESO .......c.cecueeveeiiieieciieiecreeee e 27
Mini burger de Cerdo...........coouriiiiiniie e 7
Mini empanadillas de atlin............c.cooooiiiiiiii i, 15
Mini San Jacobos .........ccooiiiiiiree 7
MUSIItOS A€ MAF ..o 17
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Nuggets de pollo..........ccceevieieiiie e 6
Pavo CON VEIrAUIas.........ccoeierieiieriiieie e 30
Pavo salteado...........cooveieiiniii e 30
Pechuga de pollo horno............ccoeiiiiinicce 22
Pechuga de pollo receta artesana.........c.cccceeeeveircnnennne, 23
Pechuga natural de pollo empanada..........c..ccccecvvevrrnnne. 23
Pechugas de pollo empanadas ..........ccccceeeveveeieneeiieennene, 22
Pimientos del piquillo rellenos de bacalao.......................... 14
Piruleta de 1angosting ..........ccccoveiiieieieiceeee, 29
Pizza al horno de piedra 4 QUESOS .........ccceovereeeeireeeaeene, 20
Pizza al horno de piedra barbacoa............c.ccccecereiricnnnne, 20
Pizza al horno de piedra bolofiesa............ccccoevreirinnnnne 20
Pizza al horno de piedra de atin.............cccceoveveiveerennne, 21
Pizza al horno de piedra de bacon y champifién................ 21
Pizza al horno de piedra de jamon...........ccccceeeinnnencne. 21
Pizza al horno de piedra de pollo ............cccoeoeieiiiicene, 21
POllO Crocante..........oeveeieeise e 22
Pollo estilo Kentucky para cubo ............cccoceeveiininnennenn 5
Potén rebozado estilo sepia..........ccceveveeeieiieiicicieeee, 16
Preparado de paella..........cccoeeveiieiiie e 32
Puntilla enharinada...........ccccooeviiiiiiiniee e 19
RADAS ... 16
Revuelto de gambas...........cccoeviiiiiiiineniee e 30
Revuelto de setas.........ccovivvviieiiieiice e 30
Risotto de Setas..........ccoviviiiiiiiiii e 31
ROIIItOS & Mar.......coiiiiiiieiice e 32
Rollitos de primavera...........cccccoeeeieciiecieecece e 14
SalpicOn de MariSCO .......eoueirreireie e 32
Salteado de la granja con pollo ...........ccoeevinienecnecnn, 30
Salteado MONtaNEs.........cccovvvvireie e 31
SaN JACODOS ......coviiiiiiiiiciiie e 25
Saquitos de 1angostino ...........ccccvveiieiie i, 28
Saquitos de queso de Cabra...........cccceeveeeiieeeececieceeeee 28
Solomillo de pollo estilo Kentucky ..........ccoceoveiiincccneinnn 4
Tempura de qUESO fTESCO.......eviuiriiireei e 8
Tenders barbacoa y miel .........ccccevveveiennieneineeee e 5
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Tiras de 10mMO CIASICAS ........cceverereriiieie e 7
Tiras de 10mMO SUFEAAS ........cc.eeueruereriinieie e 7
Tiras de pechuga de pollo Cajun...........ccoeoevverceneniiee. 5
Torpedo de 1angostino .........cccooveereercieneeneee e 29
Tortilla de patatas con cebolla.............cccoevvvvveieieieiennnne 15
Tortillitas de camMarones............cccvcvveeenienininene e 17
Twister de 1angostino..........cccocveieiicciiic e, 29
Twister de vieira al Cava ..........cccoverieineiinine e 29
Varitas de pescado ........coeoeieieieieee e 26
Vieira de merluza gourmet .........cccooovvineiencinenceeee 28
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AlISTAAO ...t 38 ADANICO IDAMICO .....ccviiiiieiiiie e 40
AIMEJBS ...ttt s 39 AlaS de POHIO......cueeeiieiiiiiee e 43
AN < 35 Alas de pollo adobadas ...........ccooeieieieiiecceeee 41
Bacalao filete ........ccooveeeeeieeeeec e 36 CaracColEs ........eoueieeeie e 43
Bacalao (Ilomo y lomo jumbo)..........ccceveireiiniiniiene 36 Carrillada de Cerdo .........coeourrirenirininineeseese e 40
Bacalao ahumado...........cccccvivieiiiiiiie e 39 Chuleta de pavo extratierna ............cccccccvevvieiececese e, 41
Bocas y cuerpos CoCIdoS.........ccvrvevierieieeiecie e 38 COoChININO ... 40
BOGavante ... 38 Cordero lechal chuleta............ccccooevirireiiieiececeee e 42
Boquerdn de 1onja .........ccoceeeeeiiiiie e 35 Cordero pierna y paletilla............ccccooeoiieiiieee 42
BOQUErON €N VINAGIE ......c.civeuiiiiiiiiieiereeierie e 39 Corddn de 10mo iDAFCO .......covevreiiriiieee e 40
Caella (rodaja y tacos)........ceourereererieeriririeireseeeeiee 35 Costillar de Cerdo..........couviiriiriniiiee e 40
Calamar (nacional y del Cabo)..........cccceeevevverieiecieenee 37 Foie de pato.........cceceiiieiececeeee e 42
Calamar patagonico (entero y troceado)..........cccceevveeunene. 37 Jamoncitos de Pollo..........ccecveieieicicieececece e 43
CarabiNer0.........ccueiiuiiieiieieiee et 38 LEChONA. ..ot s 41
Choco limpio (nacional € iNdio) ..........cccccereireiiiniine 37 Lomo de cerdo cinta y cortado ...........ccvvevenniniiniccnene 40
ClalA ... e 38 LOMO A€ VACUNO ...ttt 42
COQUINGS ...t 39 Magra de cerdo trozos..........ccoeereirieirensenseeeseeseens 40
Fletan fliete ......ccooveeeeeeeeeee e 36 Pechuga de pollo..........cccoeveeeiieciececeeeee e 43
Fogonero filete sin piel .........ccccoveieieiiiiicecece e, 36 Pechuga de pollo fileteada............ccccovevievciiicicicee, 41
Gamba blanCa .........ccovuierieirieiieiecee e 38 Pinchitos (andaluz, argentino, barbacoa y moruno)........... 43
Gamba COCIAA ......cueveueeiiciiieee e 38 Pluma ibErica.........coeiiiiiieee e 40
Gamba pelada..........ooveiiiniii e 39 Presa ibérica extra..........ccoeereiriiiiiniees 40
Gambon (Gamba langostinera)..........cccoocvevvceneinenciennn, 38 RADO d€ tOr0......eueiviiiiiciriee s 42
Gambon al gjillo.........ccevveieieieece 34 Salchicha blanca o de pueblo............ccccooevvevieieiiecice, 43
(CF= 0010 o] o [ e] - ST 34 Secreto IDEriCOo eXIra........oevvviriireire e 40
Gambon pelado..........ccccveevcieieccee e 34 Solomillo de Cerdo.........cooiveiiieiiieceeeceeee e 40
Gambon tail-0N ..o 34 Solomillo de VacuNnO .........ccooeieieieieeee e 42
Langosting COCIAO. .......c.uiuiiruieeiereeicrieiesieesee s 38 Ternera tacos. .......coouveeieiieiceee e 42
Langosting SalIVaje........ciueeruirieiirieiresee s 38 Traseros de Pollo........cceveereireiineice e 43
Langostino tigre ......c.ovveve e 38
Langostino vannamei (entero y colas)..........c.coceovvrrecuenene. 38 V [ KD U RA S 4
Lenguado ENtEr0 ..........cccevecveveceeeceereeeeseeee e 36 BEL
MEJIllON CAMNE ... 39 Alcachofa (corazones y troceada)............ccoeveereerieencncns 44
Mejillon media concha..........cooeeveiiciiiiceee 39 BIOCOI. ...t 44
Merluza (con/sin piel y rodajas).........cccoevevererennininennne. 34 CeDOIIa ... 44
Merluza austral SUPrema..........cccccocveveieeecicese e 34 ChampifiOn .........coceeeieceseseseeee e 44
Merluza rodaja austral...........ccccovveieiieiecce e 34 Cocktail de SEtas ........ccevvevveviereieciceeeceeee e 44
Pangasius filete ..........ccouvivrireiiescscsee e 36 L0011 S 44
PEICA ... 36 Ensaladilla..........ccooveiiiiiiee e 44
Pescadilla fina ........ccooeiiiiiiiece 35 Esparrago verde entero...........ccceveeveeriininneneeseces 44
Pez espada (medio centro y rodajas)........c.cccvererverireennne. 35 ESPINACA....c.eeieieeiirieiee s 44
Pota entera.........ccoviiiiiiicicc s 37 GarbaANZO........cvreiveiiireie e 44
Pota limpia (tubo lllex y tubo Pacifico) ..........ccccevrvrrennnne. 37 GUISANEE ... e 44
Pota troceada ..........coooieieiineieeee e 34 Haba baby ..., 44
PUIPO s 37 Judia plana........ooeieie 44
Pulpo coCido patas .........ccooeereirieinierceeees 37 Judia redonda..........cocereiiiiii e 44
PUIPO IO . 37 MaIZ AUICE ... 45
PUNtilla.....c.ooveece s 37 Menestra mediterranea ............cococveerncconniciscs 45
QUISQUINA. ... 39 MeNESLra SUPETION. .......ccceieeiieeie ettt 45
RAPE ...t e 36 Patata brava prefrita...........ccccooeiiiiicicce, 45
REjJO de POta ....cceeeeeeeceiee e 37 Patata dollar prefrita ..., 45
Rosada filete.........ocooiiriiiii 36 Patata gajo saborizada prefrita..........cccooeovinnncincnnn, 45
Salmon (rodajas y SUPremas)........coeeveereerieerienesieneeiennnne 35 Patata julienne prefrita.........ccocooveiiiiiinnice 45
Salmén ahumado .........ooveevevieicececceee 39 Patata prefrita prefrita...........cccooeveveieiccee, 45
Supremas de Merluza ...........ccccveveeeicicieeceeece e 34 Patata steak house prefrita............ccccoevevieiiiciciceceee, 45
VIBIFAS.. ettt 39 Pimiento rojo CUDOS ........cccoiiiiie e 45
1] o S 45
Zanahoria baby...........ccveiiiiiiiiiee e 45

ZaNAN0TIA CUDOS......ccoiveeeeeeeee e 45
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